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1.1
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1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14
1.15
1.16
1.17
1.18
1.19

f1

Uszianuassih

gAusiinide (Aromatherapy)

AnA

AOULTNS

§5151111a (Hydrotherapy)

ANTUIA

AllAnNITUIA

NIWENNTEITUUA

annswuuai (Spa Cuisine)

usns&ln

Waan1s&in

Wil n 3
Hlvin1sinliaqua

HUSUTRIRA

ANSUIAUULAILEAN
asintTanuudIdNuasLazLILTTag TuTMuEssY
As1nlnQua

ANUNIFgN (Wellness)
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2.5
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2.7
2.8
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2.12 Asenuey
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2.14 wastiaas
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3.1  navinng
3.2 aslvedinin
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3.5 suiimudniuuinisini
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4.1 aiy
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51 waasud
5.2  dsglaai
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5.8 Fudnwoug
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6.2 n151l1595NEN
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7.10
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ﬁ’maﬂsumﬁwaammsﬁwuﬁ"l,sfufimsﬁ’mmmmmuaﬂwaaamﬂuﬂsummﬁl,l,ml,al,?‘?ﬂ
aziuaantdeals (mm.ir;lu) wsaumnsymumssusaasﬁaaummwuﬂmmwwaamswmns
Y nsmsuavaomummwavmn°1|aoammvmssuam‘luawﬁﬂu‘lummwu 1aa1udl
dannasInduiAsnFunisiiunurasansunssudth lulssmasandnatdauionus
mmmuﬁa%ﬂumﬁmumsvﬁummsmmﬁo"ﬁmﬁwmaossﬁaaﬂﬂm’%mmaaamuﬁ U35
yAa1INs NAaAUY alnsal nsiansuazdoninaan Wonuatiazahalu “ﬂ's"ﬂaumsua”
anAlugsAaslasudsy Tamiannasafiugsiatuizndwatn luwumaiieddu sauiieas
udsetamilunsquaaiafianuasgnainaznisiiainuianswaaifinioimusssui
tAenav

a va

nsiavinunassrudlzasadauavahavinliiiulalaindsameasine 9 azanunsalfiioin
wHUgNSAEATANSViaLAEadau (ASEAN Tourism Strategic Plan — ATSP) W.A.2554 -
2558 Asguuainisviasienuavilssinasindnandauanasiulilfidlulssmanasnu

nssrufigannaasiuinnsnnsi 2.1.4 maouwquﬁmami‘mswaaLﬁ'mﬁszudw: “1vifing

Favinunassrusihaasadaunsanionszuiunissusasdn”

nsdulazasanannssusiiiaduilanuiwsauduanusasnislu ‘Madennatinoi
Wendundthads’ waznsindgnsintnguaguatwuuugodusuaI o viInNalsz1amnl Sod
anudniluiiagsasinvinanassruathuasandauty ialviduldausnassruuasaideuy
TUFAINITLAITHANNLANF NI TAIUETTHLRLNTANAILAN ARSI AR Ena L T e

seinagundniio 10 Ussimaunasadaullsznausie usly ansaenaiy, duw, duladds
fosausgiszandllaaad, unwaeda, wiin, AdUTlud, &9a1ds, Inauaziaauly
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aaansvazal 20 TkiusnansunssuathldiduTauaziaunllai9mas) das1nns
uTaTuunviszinagudvilas 20% wiiazfisuafiauiannni1ssnI1saALasnITOLIgUNN
wuudatdndeanananduinanausunilelifodasunie anannssuailsnaraduieiag
WNELEAIANNITILYILATAMAMNLAIAAFIUNTTUATIaN e Tulseinaaudnadeu
nanalseine

UszanansAunginaade-uldiniguausnsaiuaznaiaguawriaguauauuy
faidinagfe 25,000 wiiel w3a 1 Tu 3 wasitmnugueaudnsalvionuaifiagiiiian Ussina
sundnandeufigsiasdiifiaaniwlusedusiaandwafo 2,000 uvio? ae19'l5Ad Tutlaaiiu
fo'lifiinesgruilurisansusuiild deanansatdifludmivualdinathdaaslsuialu
w3nsaglsinvay defidruddeyiindadnaninzasanannssuatnasfiuTawasiamn
aald

aslvfisnuaasiinay/? uaznisdavinuiasgrusthaasadaudailulanialunisas
ANULINTANATIAULRLATATNUANIATFIUADIAINFLY7 eufienun Tl aagurugsAagl Ty
gy SINVIAITAUANTATsIuT U IR INNTaN 1 TdTudssinagundn laviaviue

narlsznahlanidowdagminduigunsiinduaacilssannsegeaie dosiluileymnii
wu'ldludssmasandnandauidudu anusasnisiazdaasudiaanuiluatifuas
Uszannsionianudrdannnduidas 4 uananniisguadesdasnisanniszondlszanasiu
gunwradlseindas shdsdadusdriunirasununmssossudinanuiuagifnlaua
wavdaldanmias nsdavininassruadeudafluiaiaciiandedmsulvinnuuazinilag
{u3tanfilssauasidiaanuiluagifiniiunisuaomigmsintaguagunaiwiieluuwuy
AoLfnuazuuNITWNN Fwauiagy

sz naaw Tandidesninaninidadaiamuseiuaialalunissiiugsia
296U MsintnguaguMNLLLFIFNAEIgnintl i lumerifiavdadaedunisgamet
ToaduiduiiasanngninlldluusunAuansdoaindy way/wiatnldldlumedzaniy
wswrsalusduuudiiuine asaszvinduiifishuvinaraanuiulaluimusssuuasnsaua
gUMWANLULSTIN s ANTsTnasg 4 lddeaudumnaiaIuy uanandideasiiu

natdasamnuwenaunziautioanuiuag iddunasilszrnslulssinasundn
andaunavguLdaudssinaAmaiiiu

Uszmasudnanigdausaslvinnuiaisnsaiusssuuasauusssuiisnlunsquaguainaag
ey SIuvsaslaINLAITWEan1sT1LEA1T da1unlviusnis uralns NAaAUILRY
alnsalldifian1sll uazsasaTuayunanaisAataiilusssu (fair trade)

I avsdszyugaaansdinian w.a. 2550 (Global Spa Summit 2007)
2 iun: Intelligent Spas, Global Spa Benchmark Program 2011, wans@nuxiiiadsiu
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1. dnvnasidaudwn
lumnessruathuasadeuatiud Wldddwriuasfienudwriluanumanasalad

1.1 &
- aaudsznaunsidalvifinsuauaznsiintasminataiasgassaumuifiiviua
Wlunesgiud dearanudenisvinandin nstiauaziad Asindasmandseu
(energy treatment) n1saandiavnia Tusuasuinhliasedgnismeiatuinig
Tsunsuanthuiinarnaiwis Taae Msvingand msifinguasaayulnsuiausans
medndwdu q Adamlvitiaandfidiaanuiluagia

1.2 dssanaavdin

1.2.1 Day Spa: &auilsznaunsiiliusaisatniiasanawdien anaadeasluting u
anaswndie audnsevtasuuiuidanansalvivinaisanadunandu
Uszanes 1-5 7 Tue Lifu3ansviwn

1.2.2 Club Spa: aaruninisathluamwwasauuuuaiudgsisasanadraiasiniy
sundn dnuiunisaandideniaidalisonaudeussuazfinuisruwilanswiulad
dhsear9sene anafinsilnTaasuianistintinquanuudusa Lifiusn1siwn

1.2.3 Hotel/Resort Spa: u3n1sathlulsusunsassasniifinisuia asaandidenie
asaulathuazaisvineniinduuinisudn glausnssruluaidusanuag
Tsousu Lifiudn1siwnlnluain

1.2.4 Mineral Spring Spa: n51u3N 15N NUURNINT WS USTINN VT aTIUY e
seduvisasuunaciiug glausaslasulsstamiannnisldiniasneise

1.2.5 Cruise Ship Spa): amun‘%ms&mﬁﬁaaauinul,‘%aahsm;l,ﬁam'smﬂ’mquauas
Ussaudsznanliiplduinisiianuguaune Tvin1squasiuauegIy a1aginig
aanfdenauniafifanssuiianislddiananudiuagidacnodusiad e

1.2.6 Destination Spa: aauusnisaliliusanssugoiasuguAwLarliuls
sUuuunsefiudiefiaanuuuiniaaawizlviand Iusnissthdud finnsaan
Adone Tusunsulianusuasfiusnsiwnly fusnisanmsuuusthuiaanms
Lﬁ'asmmw mm‘sg‘maﬂuﬁmauﬂamaww Destination Spa A laifiusnnssinu
ATUWNE A

1.3 s#nausiiniian (Aromatherapy)

- leunanisinhtinguasvnmaniauaniiagsvanurganaluninduiluasdilsznau
nanlunsasvanusugaliignal vinlinsslanszuliaduiunyuaniiuig 98n
WaUuARENIITNNLLAInla

1.4 anen
- yamansiaynslduIavaldusnisain
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1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

g0UusN1S

- amuﬁdww%ushLﬁuﬁsﬁaaﬂw‘fﬂ:ﬁmwL'ﬂuamuwmma uay/viagauilviusnig
manmsunnefolisaslfidaunguanamiuauaatuiiud

51511iiia (Hydrotherapy)

- mMsihfaguasnamauaniiagsreanuegnaaluidtiniuasdlsznaundniu
nsasANNANAalLAanAT vinlinselsasslsinduiuminaning s8nraunais
Wesomauarinla

A15UI6

- MsihTaguasvnaauaniiiagsvanumgnaaluildfiauasivzagiudunas
wauuazalsznaunafinnsmnailuasdilsznaunanlunisasrvanuauaaliua
and1 vinlvnsylTnsuidhaduiluminailui fdnnausaiarieneniauazinla ana
lefin3asiiauarallnsaiduruse

maiaNIsUIn

- aflafidnanasdusaduinainiugsuriunsuanianianisantiuiin aaiing
svaodiiagsvauna vinlinsysnszlsinduiuminaning dauaaiasionne
Walvifiguawuasdiaanudluagiifdu watinfildagnudousliisrdnagianizais
Tddhfiawaunuiluivnan qu fu 6y Lweuaznala
NINENNS555UA6

- AagAINTaATUTRLLTUURaNAANNANNTRASTTNINE Y
2290 wisauay/viatinantdidarintuidsaanuuacisd
a1usuuusi (spa cuisine)

- ;mnsifilszlaminagsanisanusidlasiusn findauavieataaiaadifiode
AssnEguMwLiunan u‘%ammsﬁﬁmLm%ﬂu'ims_lvjw’?'mmmum"wun“nsi:’m‘i,ﬂsunsuam
1uinsIga1Ms amsuuuaaanInaINdvasidanadasfunan 2151/59
211597 Livir BiiAaarnsuw (allergy cooking) (leunatwisiidsiaannngiaunsa
URATAR)

usn1sai

- u3nsidauutnsathIalvigndiavandinanudluag iddu 1y asua
asiTasmin Asaulath asvinendin asaandidenia astiiasasEnisnig
TarunmsuarTlsuasuaminuinadlaainis taay Msvingund nstintasasuulng
wsausnasmeitndwau q Afiaaienmnadafiunaninsonie Salauariniyann
WanN15a1n

- yaranfinaanifasudiu fussaunisalsuanaivinssunsiiusnsaluass
WinreauMsusmsiansiumungay wiinouisiunsiladunazivdedasusas
ANuasaluaasunssuahAfuninudnlunisudmisaudszarfuaasgsiaain

=)

fanAaaNTaTidsy e
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1.13

1.14

1.15

1.16

1.17

1.18

1.19

Wiln

- gidaruwitnoulugauusnsathAimihindnlunsliusnnswianiausnisai
wuudu 9 filadaviinaaniifnsuadiunia’lasunivdasusasanusnsaduinaiia
wiasmuusn st vadugau'le naaaraflaninulunisliusnisniludusadla

Winweau 4 AR UNIATFIUAKUSINTFIAAAIUA

plvinsiiiinaua
- wifavunkunsianasfiniivdasusasluaaavnssudinnlvnisintdaquanuy
gihuialvusnisatungnan

APVl i ks N ()
- WA IFAIULINTUIAAILNUNVINNUINUINITIANTURETUAA U UFIAANINUA

ASUIAUULGRILEY

- psthtingualasnisweiifunsanannasinannausunay duanudazasauluy
viasAuvtamuiufiasirdusylemisaguawdearaasfivialufitayanieinenmans
115295uAle LU ATIawKU e

asiiauuudeiduuaruazuuuidas luiaiusssu
- maihtiagualugduuuiluinswauuuaviduiiluaselsznaunan duaraagdl

wia'lifdayanvinenmansuisasfuanudazasauluriasduvdanuiiuiiiasing
dsylamisaguandle daoflunsintadunsanannannainausunay iy As
11Tasanstdayulnsmdizasznizn (Lulur) nstintdasianisaulaiiaiuwuy
2292 ARUTUL (Suob) wazarsindasanslddusaulssauausvnasIudunns
wInUIEINLAL (Bertungku)

Asihiinqua
- Asassvinnsalusnnsatitviiaandwiislvin1sintinqgualdivalvignafidinaiu
Huasnia

aungn (Wellness)
- aouzgasiidiaanuiluagng saawarsasediaNnauiaMmitnalalaainuauaa
2A2Y5INE LREIATIY YU
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2. Iafinuauarinaiianaavunasgiusdlraavadau:
gauUn

2.1  dige

2.1.1 shsasdvaluaauiidndeldszain daandauazliuduasnasaguain

2.1.2 lunsdidiathdvatludaimsidmsudugsaadsaaniy q sauideatsasd
YU UANTAIRULALAINTTHUDITTARA UG LN gaLA AUA1s iU AL

2.1.3 Wudiusans — unsddathvusasivainnaia luganuiiuraiierfu sasuanfiui
uinsusardseinnaanannduatnetiniay uazsdasiiunudnsiwmunzausuy
Usvianuasu3nisiiu 4

2.1.4 gouudnisaihsasfisduuusanasadduaiaisriasfiuuazngvanaiiieniasdu
an&1nNsTUALN

¥ ]

2.2 n155usavanAl
2.2.1 AunFusavgnesavatuanaanannNuNuznIsaLitaLaY

' ]
o o o [

2.2.2 Wuisusasqneisasiinmuiiddeiiiaenalvifugndrlutionaiifigunladusnisg
INIA&A

dv A Qs =
2.3 Auinliusnis
- savdluAunAtvianuidugrudiungaar lussduiimunsau wedagangluaglunau
aruniafidszgidanilaaals

2.4 @anudzain
- Huiionuauasaauudnsasaslasunisqualvidzaingnaudnuaizuaziily
sufisuausasataaanaiionialunauan BinaniuRuidvsuninaunia
anAN
2.5 nsnagsy
- ;asTisthdvatsasnaaomaTaaudouss numunazsasbiagugaiwiilign
gudnrazwiadaninsy

& Ao a
2.6 Wunsuiilan
- WuTuysnaninstdindaniuliusnisaisvinanniganiavAunisduauunasvinau
graia’lade

2.7 anulaaasfu
- garuuinsddnsiasiiihauanativatau flvarans nvaananidu TWd1sag
andu alnsalasauaiu alnsalduindvnasdauanadaudndsis
2.8 usvsidng
- MurinauvivzasdauusmsatnsasfiuadinaAmaneau
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2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

NS5 gaINA
- RuAlusAsaeaYin1ssE LN R AN AT
ANSANNISUDILAE

- gonuusnsRUNEYGaGIsTLLTANTsaaLEE TA1sTantsaadidauaziinldualacig
gAFuauNaLasinNTUAAUA LGARANILINADN

a1 amudcalndrvsuanal

]
ol

- siagfiviaganwin viasgan anvaefiafiaraafiiimuiasna vinfivasldauida
W TvisiavaniasgIniuanauasnel
nSnAUGY

- anusvdaunattgan luldsduuunasianuguiAasnaadluauusssy
WHaun9gvan TusTINLRYARGIINAUAUDINUNIIY 9

AUNS

- minfinsiduaus’ W@avaasaundsaadlusedun laidonnnausuniukiu aselu
ngaNAuNslddgaauaInunusnITlY 9

wasiitaas

- wasfitrasmihunvgar ladsiavasvdivadnliaann Tviruaunawagla Tadou
Tetnunsaunazag TUgnWig

A15L27 49
- HgvanguargnnIsnInasadausatindegauuInsRlN lalaageaINn

AWUNATNIIUEIVKRY

- &auusn1salsasdN N TN U URAINLUHN RN NS U TN uaIusa T
urnsadldatnefinaniw Aundvunasiudue ludndnagianwizusnanin it
WITNIIU AUNTALALAIWSLEN 9 wazNuRg nsSudausrIsInnIs
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3.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Aafituauazinatviianaasuinsgrudilraavandau:
usnN1s

LainN1g

- Biusasslawzlunatvinnsuazlugatuudnsslwintu Taadastiuluen
seidaulunisanttiugsianadviaviu

n1sliiadsnin

- faunFuusnsalthanAsaInuuIyIsaLrIaNInnsElNwIaKlimuaINNTa
(e dwluansunssuaiisiunisnausuuaidasudlsar i duusans
anaaniulalunsdluadgnAiiaainFuusnnsanof el Ausnaauna saouelv
anAmudinsintnguaisasnisldusas wafiaily uavsaslignd1nnaein
ldnatiale vanuzinlidalviiins i1l ne a9 nTuuTAITLRIGIE

518A152IUS

- aauuimsathsaasudasnansudnisaifiagieiaiau fseazidaaiiadusan
WaAILU3NITAYU 4 Maradanfuiiduaingne e suvteszazia1ilalunisings
auanarulanarasdihluizasnisanidniia

szigunishiiuinis
- asthiaguanazluiaisnnatiivazsadtiluliaussidaunisiiusaisuiasgrui
nidavdaaausy

s daug I usuusn15 1l

- sudaudmsuuinsiwmitaualigauusaisathiansansaslafunisaanuuuuay
Wusnsatrofinamwiiluiiaandnluseduiiivus uassdassanaaasiuianans
seudauus¥nyin'ly usvisgeagasaslianuiutaunauanitnsintaviausnig
Tnai'ldtddugnan

usn1sai

3.6.1 ArsuIa — fusnswiauialyvheniarauaais anafiudnsuiauANL AN IuEY
9 lwmiviadwindadsetamisaguain

3.6.2 arslaihianisiiniie — nsvinaihsasiinistntiasminiadsy Tamisu
gunwat1viasdassay Ardndaanuaasasididanisindalaun s
ilwinsauviatinguy diisssumnd dusviatimeiannlalusduuusalald:

3.6.2.1 asau — wismaisnuautaueaulanaslussaranaifisdiu
naNaasaNulns ssinduviau uisn Taauniad (chromotherapy)
Wialvdselaminnnninnsvinanuazainsionieg Asatuviawiin
ludnwagiiaranudonsdanudratinviaannaaradle

uesgrudhuavandau 6



3.6.2.2 msaaud? — adldudinluvihduluasndadeiussauinlilunude
Walvianmiuaaamals Taafiihwinadalvnduduminandnade g
a1azsIunsa lusudnshilifilievaasinunuiafinaunas lutiun'le
3.6.2.3 msuaddrluase — nsfuluminifidsunaannwanazudanleios
3.6.2.4 asuddr i — msuahenaiefinsatnegiulianludisazais
A unauzasauu'lng asinduvian ussne Taauniad (chromotherapy)
3.6.2.5 msanudnuiaguaiw —ldaminsssumndvzasinidadly
Haauay/viadaifduaiasaasiduusionia Taafiihvanauialivfilssaunisal
Afusaiianisiinge Wanusdnidacrodiuglsssy
3.6.2.6 msarumidniiadstaevinanuazanaiasatinadien idadly
astdianisintdasuanasgu
3.6.2.7 misihiiasramnusad — AN5UIANINSauLARY/ B aANLduIN
szausnasiaiianiaalnsalsaie 9 avinnudundadauei/aisiintiaare
fauulnwg
3.6.2.7.1 msvinandiin — Wasiiausauiida lidvsuldauidainia
Tfusunasauignealdiis uaunsadutaafiihvunaianis
1n1iasnwN
3.6.2.7.2 msaulaiih - Auiidalidwiuldaudavialasindunans
Aufussalairsauiandildiie uaunsafuianistinia¥nm
3.6.3 asdauacrwuiiasIvAg — a1RUNNTNENATEIINLNA LU FYUTWT a1ns us
saviaTaaunldifanauaaiasiane 1geanuey AMdassiisviauia
UsyTamidu
3.6.4 AsaanAdenia — nsiadaulmnenasmiadiiasviasiaalnsaisng q
WalsyTaamilun1sguatasgol@usu N
3.6.5 WavsssuLIALNIn (energy treatment) — nsmuauvialanlaanwdod
wianszuandenuluhoniauarinlanfilseiamivinlviiguaing asaiuax
wa”omuﬁona‘nmaﬁuasjﬁum'suau‘s”m‘wLﬂu"Lﬂ"l,m”mumwmﬁaﬁvaLﬁml,az/u%a
AUUGANANIIINENAFATALG
3.6.6 Tusunsuiniadaisnielnzauinis — nssudlssmuayulnsudaainnsi
luzasuds vaswainiasnsadn Aduvialsegnuaiiiatiavifiguainiis
3.6.7 Tusunsuamituinadrianisaiuquainis — mMssudssmusuulnguia
amsiiluzasude vaswaiviassada Aduvzalseanuaiiathinlviia
AILANLUITA
3.6.8 ArsuIaUdaLTALLLALAN — MIuIAWSatNTTaquaTIYInAuINwsdLENSy
anafivdalifivianan1inenmanduisasfuile wafinudazasauly
viavAuniamu Wudiasaiuauuindlsslamisaguniw sasilunisuin/uinds
Adluusanannanunannausunau
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3.6.9 arsiidamdamuen — Msiitiainndadaerinldfuheniainuania
11981 anfinsuiaumanialifle ar1aaziinialuflsylamisrugunin
ativiilugisssu wavintiawdiuuinnsdu 9 M lillusgaruusnisain

3.6.10 a1stitimatinedu — n1siintiatle 9 AaraasinsausuuinnsathAdaguan
doanaazfivia’lifinananoinemansinsasiufle wesauufuaiuaIy
L?‘?'amﬁmuﬁssm'lﬁﬂsz‘imjﬁ@iasmmw lunsiintadlisiszylilugiudu
2avuAsFIuRTudl

3.7 usmsuuuduidnuaruuuigatiluieusssu

- MsthTauuudeduiseylisuaaiuiasunedatreindndovintdu waviily
nsintaguanurugih lulsswmasandnatdauiidedaodiugsyyiacingu
astauuudaLin Asthdauuudeidneasuuuiifiagluiausssunndsaanay
m"aa“l,sf‘s”ummLms‘waahowhl,ﬁﬂuﬁu"Lamasszuﬁah“’luﬁﬁw’savlﬁﬁmu wini'ld
wuzihusalalugaruusnisaagsasbiinnsudluviadaulasidda tae lails
B duauluviasdunsaauiuidacluuvasinfiauasiznisindaiduganauiy
wafusdasudlanadaulaodatviiuldaudadivuas uguainvianiny
Uaaadansanunguung

3.7.1 arstidauuudatdn - uslu angsa1aiy

3.7.1.1

ASLNTa UG LG

3.7.1.1.1 Lulut: dunsintedfadeiadu 2 dunau Aadusauniswanuavdna

3.7.1.1.2

A7 Bususansianiliidvan laanduitudndunuaiunia
tinzgumauiluaduwardvsunansremalyivh wnuiazaouileaan
Wnauuilsznidiveuaiwilowandy hanmsemauaiwaduy
wnauatauileinisavusnaan'ly Lulut HuRgnssud msuniisiae
azfludanAvindunndousadnaunssiodananiuil Tnafandaini
13a1n731 berlulat 1w uvinwaea asiiaguanuy Lulut wadda
WiRafIv e audILazrenunulvinanaantyl vinlvifiuasini
E@NBaULiay 21MwarnTEAINNIZNINNILAN

Mandi Berlangir: (fufignssuarmiruuudoifindnsuinidia i
wéansu lanfir iaauAuihauialaaiy 19 langir Adanuldanuay
nuuaRlndunanidafimandoanutiasanarludnuiu nedonnn
us'luaginRgaminzhseemauuuindeannilszinfauunaInnase

3.7.1.1.3 Mandi Daun - Daun (nsa1uiauu'instuasnaniunas) dunns

uesgiudinuavandau

anuthuuudadusminAfidiunaunuas e i dusyulwsnarauiia
4iv'leiun Daun ringan-ringan, Daun kapas, Daun lanjiwang, Daun
serimbangun, Daun sambung, Daun balik angina, Daun pucuk



kulimpapa, Daun ribu-ribu, Daun Serai wangi W&fiagvinluui 3, 7
W3a 44 Jundvnisaaaayas U1 luliusuluiinsau Melilidunauay
UUITATIAEARAINNDIUUNEST tNa TN agadiundousy

NUNELIRG: fajneneansuaslulivilalaun: Daun ringan-ringan (Tu
2wavsu Flemingia strobilifera), Daun kapas (Tuuassiu Gossypium
herbaceum) , Daun lanjiwang (Tuuagsiu), Daun serimbangun (Tu
2ad6u Gendarussa vulgaris), Daun sambung (luuassiu Blumea
balsamifera), Daun balik angina (Tuuadsiu Leucosyke capitelata),
Daun pucuk kulimpapa (Tuuadsiu Vitex pinnata), Daun ribu-ribu
(Tunaveu Lygodium microphyllum), Daun Serai wangi (Tuuadsiu
Cymbopogon nardus)

3.7.1.2 asiiniasaausau: aaanhanainii 200 1arun 1ueEaLas
uslutlafigintiasraausauliindaaandussdruasaudadusiiguag
arnsihatiiaaausivniaaanly

3.7.1.2.1 Bertangas: \flunsiniasaanusauiildduinddan taa i
WETILULAARLANTALRNET TS9N TEInAaNee waill aan'lsl
wiswazanulnsifidain ratus Adluviasduanerowmiiagusaug e Ae1un
NoletAdiialuisenalaFuainusauuassufisanduuas ratus Wusdnidn
n&u‘LiNvlsea9daananTIone wagldduunsavidsnaanuasleae

3.7.1.2.2 Bertajul: \flunsausemadialatuuuniienilalasastindaunas
Tunasizaayulwsnaraadng Ta'lanvainanazudhalvlaia lualiauladdu
AIAFITNE HAUARILANNLATLATIUNILFIUINTAE UM UTIANINITIINE

3.7.1.2.3 Bediang: (flunaistiniiasiaausaunldduuisaiewndunady
Aran Laausanazuaulnanadlwinalviseniaavauuaslaaniusvnaaany
i luagnuadnaung laisidu Meantitnitasiunisiinaia laiulusnie

3.7.1.3 Jamu: m55udsgmuayulwsnytinalingIgunIwuaraAINeu

3.7.1.3.1 Marjum: vinanntifAsuavayulnsiasdunauduaududaumtonuu
Td5udlsenmulamauazsndiaialiisanmaudoussuazavagudiu nldduuisen
TurhawnlundvaaaatialisvnanduAugaa NGl

3.7.1.3.2 Hirup-Hirupan: ({ununauulnsiiatingesrenalviudeuse
Usenavdiandadmanaranulwsiinlluaaudiunenauazinunnaufminsau
fu'lsvienauazndoialissuugfisumuisaudouse Taaunagldduansaiaie
Wnflundonaan
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3.7.2 msihiiauuuasitin — Auwan

3.7.2.1 Chab Sor Shai: (nM5uIALKNUTUTIUUDILUNT) 'gﬂl,muufiomaoms
$nTsAaukuTuaLuuNs Hunsuiaidauiresuusaiiaanainis
Wuiheaeeldna ldinafinnaliussuardnsaiiiasduiiluszes q
gauduldusenaanniaa dhunareldaeuseunn walsenacau
aanafilsydndnalunisineise ananaasadumnannsugsu uns
wavhHenaTasliliigiy fualdiifady & Tnafivilsausiu
619 9 1351908 LiuAnauiiauazandduene 9 Buwiaandane
winduldaudodswe

3.7.2.2  Khmer J’pong: iananulwsinsuluvdaduuaninlinelsidng gy
nsinTateuuAd Taafinivnaaniaiunatlszna 15-20 uni
vinlvinszl3nsulsndufluninanning nsedunmsiualiauaasiadia
f9&IUG 9 AN nedornansfiauldidiiiaduainuaau
Lmﬂﬁﬁmﬁmaz?}wszaﬁoz’fioﬁ"l,ain%zqmﬁsha 9 aanannvANL
Taaanigagldduunsavavaaan

3.7.2.3  S’Ahm: jgszausaunuuiunaaavissinadunu danauaane

SunaanAufaitauazilasd s g NIeSnlauay
908 inlinsadinuaassruuidan ssumindasuarnaoouly
s9nadidu nsvsuadmzaialunazsruudszain inayulnsluviasdu
AavdsgtnAduyn 1y az'las deaau livauuasiaiunuKEuduva
lurazane 49'lath visaunauaninlldssaufiviianaauuansie 9
MsenaTaaasevsalseausituisasinfunie Jaalssaoduas
S’Ahm Auiansysuaimvaalunaysruulss@ananain1suINAN
anmsiadadanan tusiauinunsaasiiwnaiuiniuigas
$Ar121n13619 9 Rna'liiesuatneldnauaziisiaign

3.7.2.4  Khat Sbek: nsiiafuuudaifinzadzniaus ugasdmvsuvinlvngu
Huminanviaranassuindeusigaaiandnsdenasaudeilaii
uarfoardesaldluauae ayulusiladlaun deaau uzan duilsse
wfiunaziAourvinauduauiiuasumad neasianssrulnaifianlitagii
Wiaddaradfivioianaualaanly thadsearesenmaliusans
vinlvifiniu isuduuardudu msindaguasinamieidiaananann
sugtuaudoilaniiu vasiansluruunldgasivinanuazanasronedy
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UszAnnaiunaduanuaauenivisenia dauunnlunndanas
AranLAduLiefu J’pong

3.7.3 msiifauuudeidu — Ussinaduiaidea
3.7.3.1 LULUR

3.7.3.1.1 Javanese Lulur: @131 Lulur sunafivniswanil &u “mandi” sune
f9n1sauiin Mandi Lulur 59'l6unnsznunsdinfiaseninenisaiuing
Talunsysionasn¥asaluunnaunaloufousAaIssed 17 ans
wanfiuuy Lulur zasrnldasivvinanuazaiauavvinlvifinnareiug
widaunad asanamansulungfim&imasardefiaufdaan
widaeileannnsvin Lulur 1na auaaraiunsginunisiaduanue i
vindludsyimniuiatlafiniaauiy fuseamednas ndsanwanin
LEIAAANILAITAIUTNANU LWTUTANTUIALHU TUSI UL LZNIVED
asatutuNA e

3.7.3.1.2 Balinese Boreh: nsdnfuuudeifiniisiuiag Balian wdanua
5N TsALRILNUE Meanansle saumwdanialivialug dunau
Buannnsin Boreh unymuusanmauasvadisaluaaslyitinainy
sau Jaawanfivinangiunaunannlal ayulusuazia3adng 217
49 iy Nung AU awe fnd Sumima ladnuasindadnian
nsingAduilliiiaousaziflunisvinanuazaiasoniausforialu
sanATEANAITINg NEIUIUART1IIN udvrnuudiugfnAugeas
1g9aNuNidunsiewInsasadvine untn $96a9M1MI9a9
AUARTLUIAIANITINUAUANTQUAANUINUGM EITEITNAE Taein
syulwsiangaluzunly S8iniasaanusausuuiinsysunis
Wainuzasladiauaranainisihadasuasnauiia

3.7.3.1.3 Black Borneo Lulur: nsdiafiiuwuuiifisunfiaunaininizuasidied
heviauazals igouaslvinnuniiuwafimvigg vinlvifinited
guand gadufifiadi dHrunauilddafivinunaindndsdude
AUWaLArARUAKAIL MansysulsyaIniugene 9 Wiidiatdn
wdouserionmauazla

3.7.3.2 mMsuauuudviduaasduiaiida

3.7.3.2.1 asumauuuunud — M5indaguasemansiuaInadanisula
wuudviindl aagiilunivend duedvuazaasiadiiia Iuvnaaaeae
thmuifiatiasaranaruiianfee nssaunislualiauuasiadie
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aaaLAsaaLasvintianlaguu AstntalsusuaIaniIsldlianaasuyn
WHUNAY NA'TRNIANRDIZNIADINTLANFUNAY ANEAILATITUIAUNNTY
LUUAILAN

3.7.3.2.2  Aswauuuai: - WdifianaausenaahHuduimaiinnnsuianuy
nadnuazainiiumeeniiakauaaiandianiia Meraraeiaauazan
ansaaiiadiof wahuwasainTusTINNGrasiulafidaidsiu
nANALAR LY i TuNsnFNINaNAUFTEARAinduviananneuy
cannanga odorata & sadaann‘liFununIatdiannaILHn

3.7.3.3 nsuhdaquaciasdyuling
3.7.3.3.1 asauiuazaulavnanulns: 1autafiidudagassiunauuad
syulwsassuané 32 afiaviunanawmda 1u 51n Ay drsunazaanaii
vt liusioudy mssuanulwsuromarisminsaunauazitmn
nsadiaustnldaeluane asuauudilszana 15 Ui wdasuayulnsly
niivinviallatinua'ludenaasdmsuussalail nsauuazay
suulnsgasifyssTeailunisnsesulsioniasdnnssdunseang wau
ARELAYALNAY
3.7.3.3.2 aniszausyulns - SHininguaniiniuaTusa tdgnlszauna
waadaldmlunihuagsene taluhedgavitauasnisvinathlunin
LRLIINNE
3.7.3.3.3 msUszausemasiaayulnsuuudeidindianaunatanaiuiiia an
ANuaausuaznauiianidefaunde vinlvieniaavgulaialva
Wau'laddu wungdusienadwmilassn
3.7.3.4 astndaauasaisss5ua16
3.7.3.4.1 aswanmidrmitunuazaisaruiiearitde — Hussindagua
AflauunnAgaisuisuasaaruusnisatr ludulafids i unnauindouriay
aau'lusmeansriflssiamisiaii Wanududu duanudauend Unilag
Ailouarliavsildgeaadolanadingn thunnautihdodeinduvianag
Tarithadulsslamizasmswanmingas Hunistindaguaialisyinudenis
vinAanssunavudy havinlfiindudugauna sensunauasavutiianiiu
3.7.3.4.2 Jamu (fatduda Djamu): frenunulusnauasnimauladidads
sruluajiiluenayulusivinain sn u wdanuaskanasiudeanaassudy
nandaurianndadmals audivauuludiasivainaraweazfinadianain
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syulns Jamu agfiialal Wasaniasasdndfissandunsosasiiasieinfbelv
wudy aqtuivsEnaualugnidiasasinsuanadyulng Jamu 6ae

3.7.4 asihiiaquanuudidiu — Ussmdaniatde

3.7.4.1 mmstiiaquandvnaan: aulseinddoifinuaimiuiaiuazaniiiy
diasluwniaidavdeiisnaansdasiniunazguaionaationsonsaiiu
a1 6 dlanv Gnslaanuing irsasnauanitfuhasuuunalimiasidy
shanaiifailutanmalindeiiivnaanldlsudindugundniviizas
AsauAI MIguandvaaanialisianauasinsaudousefidrdetoznunndu
sdnsiauaaiauazal hmnaiaduiaaddalihomandufusgawidule
Bigaviniagvin'le

3.7.4.1.1 Bertungku: \{lunsiniiasrafiuainutitin i lisausudu
Tligaufiasng 9 (1u Tuwa tuwee Tuasiu 1o melastoma [v§a Daun
senduduk] Turaswia'lnail (Daun kaduk) tuaansalunas) syrinenisiiu
fiarnfuvdsnaan wuaswaalnRuivinlvisauuay (bertungku) 11
wnldeuminviaelviavay (aduiniluignns “dhseaonungn” tiailasiu
Tsadalaiiy welviuaganadiiidu halsdhendulimiiaunaunaan

3.7.4.1.2 Tangas: msldayu'lnsifiaauanifthasnui (HuduirteRiay
waznlafus nFusuayulng) dauvinlunyndvarguaaluiuusn 9 navnea
Uszinfauiaanaimsanzmiunnilufae Snsnnsdadanuaziidanay
Niedseaed ol ldsindunisintinguasesudvaaaaidiaduii tangas
susansyunaruiiadasnaanuaranainisdniay e

3.7.4.2 Urutan Melayu (nsuiaunuTusiaiaasaiuitad/ duiuidas):

nswIaildnsiaiaiafudunmstumisy anfiadumesuuiivig
LALAAMNEIUGY 9 UDITIINE ANETTULT NV AUz AUy
nswIaiasnE1lsatuInandseeadldaudeiini Undazlafihiuiiaeile
nnnsthifulhauldsudusanulnsuazsiaiasnaifinaauidinlisenie
auguLARrIAFITNHaanINNT A le
Arsa Ay lwsaasIa/ Auiugiac: Msauiuuudoiuingy
ifuviauiadautannita (essential oils) avldlutinany ayulwsilaleun
ar'las azlasuau Tur59 luuasnanaInznse

3.7.5 astihiiaquanuunvtu — Ussinaflddilug

3.7.5.1 Hilot: {{lun15inta229nAfiANITUIALKNUTLT IR ALAATRIUSITY 7 LAATA
LAAAIAUNIIL LA A LARZANHIUNTINAULNAFSIUSERUNITAIATUIALLLY
NLABNFINIANUIUITUE TYVINY dnmrauziauatinyniivauad Hilot lawan1siiitan
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Tuaasau 9 1uu 519 luaeee 9 2asnsuia Jalusduuuniswaiia
s Tlsaviadanmsiusemasmanisduds Taauwaiodudansuazidy
WBanuag nsegauaznauiaiiaananuiuiie anannsle tndataaan
wwaaulimnenalidls annsadnay wasladdfunagnlviini “as
Manghihilot #3aslinsintinguawuy Hilot 1258nsAnarnuaialunis
adauarine 1

3.7.5.2 Dagdagay: nswiawinsielailenasrnAuiasfadiug lunisuaiae
SndvsgautiliatBanuaniki Igorots Aasuduiniianssaudaiadseainivin

3.7.5.3 Bentosa: nsihtiasagauia cupping tiuaisintiaidlfdidudiuniann
grdunazduuneinundszansldlusduuudy Taeinniagviasiaawunnall
MAUIANAETY 9 UUINE (WA U1 “R4) A0 Lidaualruirld i ludrawn

Meliaulnduldimsnarfnindraudrliieasauasuuannaiidan’ly afuuay
anusauludranfigaasienvinlisanmaiasuaaaanly vinghauniiag
UssMANULALINARY

3.7.5.4 Tapal - 11Tu Tuba-tuba (Jatropha gossypifolia) anynaaduuEns?
wsana a9l lisaunauazituvasLuLHURAILNaINTAaAsLR USRI

3.7.6 astiiaquanuudadu — dsainedine

3.7.6.1 asuauuusiadiin (Asuaananiaid n1suialnauuuluiv):
Hunsuisanaanizlusnaartnwinguy v{umm"aaﬁmmimwmﬁmmmfu
§9 31966 LA UIAEDIVITUUNALLULULALUALARIGIARAALIAT LUUGDI
wiflaaase Wlaanizdia difiavazdaraihlunisuwiawingu

3.7.6.2 mswaunuuagdnd (nMsuianuiine nsuausu'ne): lansua
wuunaldeusiuce q aassemaiuvan Wi niusasfinussusise
InenaAinALNsIALLUN A& TuliuNdasuIaaIaAINULAITIN /11158
laffia 67 sunau daman Mhuaswindansadasroniasgnuialavioviua

3.7.6.3 asdszauayulwsuuuine: Tamillgnlseauldayu'lnsatioias 9 —
10 ufinfifinaantialunisendan dauuaidauasuadnwule hanva
suAulufiusuarfolisaudawinluldssauuufinisaasgna Taansoviaay
fiksavfinaulszaun’le

3.7.6.4 asuaunazAIssAAAILAITAINNA

3.8 Awuniinviu

- fintfnuludnnuimnsauuasganaaasfundfiidn1egsAaviaauiudu
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4.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Aafituauazinatviianaasuinsgrudilraavandau:
yaains
any

] ]
v al v al

- iy Atanasinii 18 Iusagiifiangauiingvanaviasdudiivua (Ldaagean

3
<

Ardvualiduinae) whvineulugaiuusaisath

gAA W

- witnoruivinouluganuusasathsafluniiguainwiaasiug Lidulsadasa
Falni-al

- winowfonuasasdasnsduiausrnnuuazan laiiuadod

ANSLENGD

- wilnauanuasasusaf itnangan uldldargngudnrazuardanaaasiy
sEAUNITEaANTULRNNATFIUNTUF TR UBRIUTEN

UTTENNLUATNANITIIMITEKIS THLS NS

- wilnouwazdhaususaasfkazinEInsamlunsivudnisifataaaniian

anaulidgtarn1sinny

4.6.1 wineuvinouluagsassitunazaunmsilndunaautifiiiadasduusans
&1 Auniledasusasaauauiifindelaivunans

4.6.2 wilnnunnauaasiuTasInIstsudmAAm AL EnuazaauLsnsidialsy
alal!!

4.6.3 winunnausaddnInwardiansiinausuiiefundnsaaiuazuznisi
Wendaddusunisuaasaufauavisuinnuisasfinsafugnen

4.6.4 winonunnausaiInlasinsilnavusuidatduiiuasonsluaaruusnns
Feanusadlsafiunanisausu'le Walviwulainwilnouaginen/Waunanug
LALIIATFIUTDIAULAYALNIELANE

4.6.5 fuswmsguaasaslintnoufilanmaldwauiauiaslurdeiandw

4.6.6 usIsEIRAGAvFLTUN1TILITATIWTRuNnAuiaNufiAEIAusTdaunns
Fansdugndifianulsznadlivinngay

pu UG Tun151in9U

a wva

4.7.1 wifpoudaslfiduluganwiazaiauazlaaaiunaanian
4.7.2 wilnusiavvinvuatviiaandwiariazasssuanaantian
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5. 2amuuauasinauvivanaaguinssiusdliuavatdau:
NAQAUN
5.1 niasdoun
5.1.1 waasawidldiialiusnisailavsasiflundasasidvinunanfeidiauay/
Wadonifiaglusssuand
5.1.2 waaduaiiladidalvivsnisathassaoiundadauaiitassgaraldniusssus
fe3gn1sn1vdiinw (biodegradable)
5.1.3 waaduaiiladsasfiuvasiaunignsasmuasasssunazudnduiaelifinnsin
HAurtadaadanu s lamiadneligneias
5.2 szla2minlasu
- sag'lifinsnandreriAuasedelsylamivalssdnsnaznasndnsarihinunlauia
uN2e
5.3 nissusav
- ndndauaithinauadaiuldmuunifyaifzasnguanaatdauusssiu (ASEAN

al

Harmonization Act) atfuifaaifunsarifinisudlalunands dasfiviisdasusasaanu
ndn wilsdasusasnsinmihausandninanaiianisindlunisnén (Certificate of
Free Sale or Good Manufacturing Practices — GMP) uaausinsel n15landnsouaii
aguunalildaivualinsasiintivdasusasavnansatiulidaussdisunassriin
JuAEATINANTAIMsHaren (FDA) luriasduviasungsuiiauiidnwaslnaideg
fu Hussailunda s lifinadasadinanuiuatiiduasqnadn

5.4 mseruauaAMNIN
- favfinsrInuNIAMILANAMMNE WS LNEA AL riTiaauusnsal ndnduias

5.5 aseunududinInkv
- siavofisruumuANAUAIAIARILRINAR ST T TudL N AN LIS UESART

NAAAUsavssyTunuaany 1Ieaa
£7af
a‘l?mamﬂmmmuLLuaﬂgum‘luLsaommgmmaﬂmu,u LitAUnERToua Ao 36

ijnamu”b”’lumﬁu”mhmssawamﬂmmmmm

5.7 asiaiuy
- favdaLfundndaaiiorualugnInuaraungIMmansauauA N Easzy 1y

5.8 &dadnuaue
5.8.1 sasshrasasiiauazalnsalonuaiildfundasauaidvsulusansah v

aglugmnigzanauazgnaudnHULARAALIAN
5.8.2 waafaaivinanugraiaildluaiionuasailundafaeiilaansauasii
Hudussasanwiinouniagndn

J) =)
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6.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Aafituauazinatviianaasuinsgrudilraavandau:
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ANULURNICHAN

- nanunluagihsasiieiaviianazalnsalnvunzau 1dnsladinalvigiunsa
Tivsnsleatefidsz@niaiwuazaatnwduuuiiaandw

N1511595N1EN

- favquasnalnsalinwizatneionuamuwuINTisey liludiazaianiuay
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aulaaasiu
6.3.1 savldadnsaliawizatreionuaamuuuINnseyliluaiiauaginm

6.3.2 alnsalianizateisvuaigndrldazsacfiduusinnislideuatiolaansde
usa9 lilunviuledaiau

A suUfiicieunnvune

- Jiitmngvizaalnsalianzatheiovuasasiiviisdasusasiignsasmunguunain
faunsaldluaihle wmnnguunaviasdudrrualiiciadl

ANUHACANR

- siadtAusnadnsalildlusivivnua tuRuid 1 usuwiinouuasRuing1usugnal
Wigzae gaguanrazuasiilusadisuBdausasatnaantian
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7.

7.1

7.2

7.3

7.4

Aafituauazinatviianaasuinsgrudilraavandau:
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7.1.1 dmsgedasasusdferianisal waliuwilainaunsaudmisousany
uInsathBaanwaluseauaendudunszy liluunessuille

v ]
a oo Qo a

7.1.2 sudmsguganissavfiassenussaizndwuaslfiauassanussaiuiiialu

]
a ova a

Asefiuuduldanuind G alsuiasgiu

AT UUAMAIN

7.2.1 1an&1555uUAMNNARINNLASIALANIATFIUNITTULINITAIS 9 ezl
wnasildldlunsinausuniinou Taaanansasaasszyualiindnat)
Wwz3assialyil:

7.2.2 sufinunssausuiiagndiandedgaiuuinng

7.2.3 sedauni1saaduInIsavnin

7.2.4 sziiaunisquanun

7.2.5 sufisuasdavinludsanazaisanadu

7.2.6 sudfsuuariiunaunisunadinuaznnsinnisndasoai

7.2.7 éhatsuuunasudiviunisaufiudanisalriovua

7.2.8 sufimuaisgauainanuAaLiuaaIgnan

7.2.9 daufuanssszuunauniwlilugnuiintnouionuasunsaiindetiaya
lenaaatian

adaszdaunisiusnis

- gfiasudaunishvivsnissasiisnnuasdaaiaduseidaunisiiusais imadia w&e
Faainavalnsaifiladlunisliusans uwassaningfiafllldlunsinausunwitnouain
lunsdliAmdasanalinaasdaafadudadivuauardainlunsldaynsal
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7.4.3 a@auunu — HUSsgIRaAaI N aAIAa UL NUNELATITULARLLVINLALNA UMY
AnuUNaLsIunvAuldluviasdunianaansuduim

7.5 nsianlseiuasivavilanasy
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7.5.3 &auudnissasiitanansunusufiamaaniduiiiduldaundadiviuauas
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7.5.4 wvvaanandudasfiihadiuladdaaunazqua’lilviifefnuinenivaaniiu
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winvugaanaIunILNeElaiInaglusduuule
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7.6.2  fsvuuiiasoanusiulalilangusmsgeaaazintdanusituazd1iaisal
Wanualaannwiinauuniemsvinasaiiunsea’ly

7.7 uWHNUNISHRAH
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auegigfnsdvanLaisowenuanindiga

7.9 nsdsuneniuna

- figalsunenunanfadasldAnunnsaunfdgaAuliniuidauiuuarsruwnsagn
Aavnineu dauuinissiraualugaraigadgunenuatnudnladanaiaya
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7.10

7.11

AsuszAusaaNUSUNR

- aouudnsahdasvindseAusaluinmnudmunsandunuiagsia desiunbents
UszAudaanusufasagisisaru nMsdssdusamnusudasnaynnaniauanunIanisg
UseAusfudu q Manaagsasianuiingvanadiivua wustihiaauusaisathvin
UsyAufaanusufAanmoimndnlviduwiinoui lviusnisationuasa Gowsiaglad
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aaffuTearinAau
N13R3FAUICULU
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8.1
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8.3

8.4
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8.6

8.7

8.8
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WanAMN

- ganuusnisathsaghiinndadue ssuairuiaasie 9 Adaiduduasasa
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A151iNANUETA6R

- wusih ildndn AaeivinauazaainnaInsssung vinaneiidie dassaiele

sasEn1Tme T M wionua

13avuauy
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fouisvrasathuazanuiulllalunsinladunesnnsdenanunldsie

8.8.2 uwunihhilaviaaalWiuuudssudawdsuioviua
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8.8.4 lamindlWuuudoianle stuunavaIvAauantonuasadiiuszuuilisia
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mauaniio'ly andunsdiduiludasvinsramanasiuanulaaasi
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